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Ibland kan det kdnnas nervost att
traffa lakaren, och det ar latt att
glémma bort att frdga det man tankt
pa innan man kommer pa besoket.
Denna folder innehaller tips du kan
anvanda infér dina lakarbesok for
att fa ut sd mycket som méjligt

av samtalet.

Vi har sammanstallt vad du kan
tanka pa infor, under och efter ditt
ldkarbesdk samt olika fragor som
kan vara viktiga att ta upp med
varden.

Spara garna denna folder och
anvand den infor dina lakarbesék

i framtiden for att vara sa férberedd
som mojligt.



= FOREBESORE] =

1 Forbered dig genom att skriva ner

« de frdgor du har. Det kan handla
om férandringar i ditt maende,
symptom, férnyelse av lakemedel
eller andra funderingar.

l Det gar bra att ta med ndgon som
« stod pa lakarbesoket om du vill.
Till exempel en van, partner eller
foralder. Pa sd satt kan
ni tillsammans
komma ihag
vad som sades
och prata om
besdket i
efterhand.



— INDER BESORET
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Anteckna.Om du kénner att du
ar nervds kan det vara bra att
skriva ner de viktiga delarna som
lakaren berattar, exempelvis

om du ska dndra nagot i din
behandling eller bérja ta ett

nytt lakemedel. Be att fa en ny
lakemedelslista utskriven om
behandlingen adndras.

Vaga stalla frdgor. Om det &r
nagot du inte forstarellerom

du vill veta mer om nagot ar det
bara att fraga. Det ar viktigt att
du forstar det lakaren sager for
att battre kunna ta hand om din
behandling hemma.



Var arlig. Det ar viktigt att du fr—
berattar precis hur du maroch

pa vilket satt det paverkar dig

och svarar pa ldkarnas fragor,

dven om det kan kdnnas genant.

Det &r ocksa viktigt att beréatta

hur du skdéter mediciner och

annan behandling.

Tank pa att besok till sjukskoterska
och lakare ar tidsbegransade och att
du kanske inte alltid hinner ta upp alla
dina fragor. Titta darfor igenom dina
fragor innan besoket och bestam vilka
som ar viktigast att hinna ta upp just
idag. Det gar att boka extra besék eller
telefonkontakt om du inte hinner fa
svar pa allt vid besoket. Det gar dven
att skicka fragor till mottagningen
digitalt, dessa meddelanden besvaras
inom nagra vardagar.



— SIKERDUKANTAUPP
INDER DITBEOK

1 Provsvaren. Hur ser de ut, ater

o du ratt dosering av lakemedlen,
finns det nagot du ska vara extra
uppmarksam pd, ar det nagra for-
andringar du kan goéra sjalv for att
proverna ska se battre ut?

2 Andra faktorer. Blodtryck, puls,

« Vvikt etc. Hur paverkas dessa av
dina lakemedel? Ar det ndgot som
besvarar dig?

6 Ditt fysiska maende. Kanner du dig

o pigg eller trott, extra hungrig eller
illamaende, huvudvark eller andra
smartor? Hur fungerar magen?



Ditt mentala méende. Kdnner du g

dig stabil i ditt maende, kénner du
dig nedstdmd, orolig eller angslig?
Har du tillrackligt med energi for att
gora roliga saker? Vad 6nskar du
skulle vara annorlunda?

Framtiden. Vad kan du sjalv géra fér
att forbattra din halsa? Finns det
nagra riskfaktorer du bor

kanna till? Vilka rekommmendationer
finns fér dig? Hur ser prognosen ut
och hur kan ni tillsammans hantera
eventuella komplikationer?

Biverkningar av lakemedel. Upplever
du att ndgon av dina lakemedel ger
nagra biverkningar? | hur stor ut-
strackning paverkar detta ditt liv?
Vad kan du géra for att lindra eller
férebygga detta?



— EFIER BESONKT

1 Var noga med att anpassa

« eventuella férdndringar som
ldkaren ordinerat i din vardag.
Om du fatt nya ordinationer av
lakemedel &r det viktigt att du
pa en gang borjar ta den nya
doseringen. Om du anvander
dosetter kan det vara bra att dela
om mediciner pa en gang sa att
du &r séker pd att du fari dig de
lakemedel Iakaren ordinerat.

.



Glomde du att fraga nagot? Ett
tips ar att anteckna detta i din
mobiltelefon. Nar du sedan tréaffar
l&karen nasta gang kan du lattare
komma ihag vad du undrat ver.
Det gar aven bra att hora av sig
till mottagningen mellan beséken
genom att ringa eller kontakta
mottagningen digitalt for att fa
svar pa fragor.

Hall koll pa ditt maende, dven
efter lakarbeséken. Om du
upplever ndgot avvikande ar det
viktigt att notera detta och héra
av dig till mottagningen om det
ar nagot som oroar dig.



== HUR FUNGERAR LIVET? ~”

Ibland kan det vara svart att komma
pa vad man ska prata med lakaren
om. Ett tips ar att tdnka pa de delar

i livet som du bryr dig mest om och
ténka pa ditt maende utifran dessa
perspektiv. Det kan bland annat
handla om skola, arbete, relationer,
fritidsaktiviteter eller vardagliga
sysslor. Har du tillrackligt med energi
for att klara av dessa delar?
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